
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名名名大大大サササクククセセセススス   

ｾｾｾﾝﾝﾝﾀﾀﾀｰーー英英英語語語 BBBaaasssiiiccc編編編   
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センターセンターセンターセンター８０８０８０８０％％％％突破突破突破突破のののの勉強法勉強法勉強法勉強法    英語英語英語英語    BasicBasicBasicBasic編編編編        

■センターセンターセンターセンター英語英語英語英語はははは「「「「語彙力語彙力語彙力語彙力」」」」とととと「「「「速読速読速読速読」」」」がががが全全全全てててて     

 

ある生徒さんの模試成績を見て「英語はなんとか早く出来るかな」と思っていた私でした

が、語彙力を試してみると、その得点はマグレで本当は全然語彙力がなかったことが発

覚しました。 

考えてみれば、高校受験以来 2 年半、部活だけで英単語を覚えたことがないのです。 

授業中も部活朝練のおかげで居眠りしていると聞いていましたから当然でしょう。 

そもそもセンターの英語は全て４択です。ですから確率から言って 50 点は当然期待でき

ます。それに実力分を足せば、容易に模試で 80 点程度は取れるのです。 

残り６ヶ月で語彙力をセンター80％レベルに上げることは容易だと思います。しかし、問

題数を考えると「速読」をマスターしなければいけません。ということは早めに語彙力を完

成させる必要があります。 

さらに英語は 2 次試験でも必要なのでおろそかにできません。 

 



 

■セセセセンターンターンターンター英語対策英語対策英語対策英語対策    英単語集英単語集英単語集英単語集はこれだはこれだはこれだはこれだ！！！！((((１１１１)))) 

そこで、まずは英単語集を探してみました。   

受験定番もので「ターゲット 1900」「DUO3.0」などなどあり、すべて目を通しましたが、どれ

もそれなりに良いものだと思います。・・・・・が、ることにお気づきでしょうか？ 

たとえば「avenue」という簡単な単語。ほとんどの単語集から抜けておりました。 

たぶん、これらはあまりにも基本すぎて加えてないのでしょう。しかし、中学教科書では

教わっていません（少なくとも当地方の採用している中学英語の教科書では）。 

進学私学高校を受験した子は知っているでしょうが、公立中学教科書の単語しか覚えて

ない子は知りません。 

 

「これら有名単語集を 100%信頼して、これだけやったら抜け落ち単語ができちゃうぞ」 

そこで、定番ものをやる前の基礎を押さえる単語集を。 

「完全征服①入門英単語」です。。 

 
 

何よりも厚さが薄い（笑）。←これは出だしとしては重要！ 

見出し語が全部で５５５語なんですが、見落としがちな基礎の基礎単語が網羅されてい

ます。例文は必ず載ってまいす。英語の苦手な高校生や高校受験後に英語をストップし

た高校生（部活のみ高校生）が忘れてしまった中学重要単語や居眠りしていた（笑）高校

１年生のときの単語を網羅してあります。 

 

これだったら抜け落ち単語の拾い出しに最適です。例文を通じて初心者が英文への慣

れを作るのに役立ちます。 

これから受験勉強をはじめようとしている高校生、いまひとつ英語の成績が伸び悩んで

いる高校生にお勧めです。 



価格も手ごろですしね。 

そして何より自分に力がついていく実感が出てきます。これってこれからの長丁場で重

要です。 

 

 

この本がが終了したら、早速定番の単語集へ・・・ 

先の単語集で基本中の基本単語を押さえて、やっと定番の受験英語集へと入るわけで

すが、自分が探したかなでは「DUO3.0」が内容が本来一番良いと感じています。そして

「キクタン」も良いなあと。 

だけど。。。。英会話勉強や TOEIC, TOEFL 受験対象者には一番良いと思いますが、大

学受験英語にはちょっと向かないなあと感じました。 

理由の第一は、何よりも全部を通すのに時間がかかる。。。要するに「王道」なんです。 

正直なところ、時間に余裕があって本当の英語を学び、力をつけたい人には大正解だと

思います。むしろ、文学部、英文学部系の人に必須、最適かと思います。 

でも突貫暗記勉強にはむかないなと思いました。 

「ターゲット 1900」も有名で、悪くないけど・・・良いってところも・・・という中途半端な印象

です。まあ DS のソフトも出ているので、それと合わせて使うのも良いかなあと。 

 

受験の「短期間効率」という視点だけで考えると私が一番良いと感じたのは 

「システム英単語 Ver.2」が断トツでした。 

 

 
 

これは 1972 個の単語と多義語 179 個後半の 400 ほど網羅されています。 

この本は 1～4 章の約 2200 語がセンター対策としてセンター前に、 



5 章の単語は 2 次対策と考え、センター後の暗記計画としました。（もちろん、センター対

策が早めに片付けば、センター前にこれに手をつけますが）  

 

そしてこの本は、何よりもミニマルフレーズがついているので覚えやすく、ものになりやす

いです。 

これは必然的に英文を読んでいることになります。その新しい単語の使い方やニュアン

スを理解させるため、記憶に残りやすくするために例文があるのですが、馬鹿息子には

それ以外の効果もあるのです。 

 

実は、この部分が大切なことで、英語が苦手な者は「覚えている英単語の絶対量が少な

いこと」だけでなく「英文に触れる絶対量がまったく足りないこと」にも起因しています。 

つまり、英文に触れることが少なすぎてきたわけです。 

そこで「毎日新しい単語を使った英文を読む」ということは、英文に慣れて速読できるよう

になるだけでなく、その中に使われている過去に覚えた単語も合わせて自動的、無意識

に復習している（頭の中に再定着させている）ことになります。 

特に英語の苦手な者は長文の構造が瞬時に把握できる域に至っていません。 

そんなとき、簡単で英短文でもどんどん読むことは知らず知らずに文構造の把握訓練を

繰り返し、その先にある「英語をそのまま（日本語に訳さず）理解する」＝読解スピードア

ップという「英語脳」域に至る練習にもつながるからです。 

これって一挙両得ですよね 

「英単語は使っていれば自然に覚える」ということをよく英会話習得で耳にしますが、理

由のひとつはそれにあります。 

使うから復習になって頭の中に単語が定着していくわけです。 

でも、一般生活の中でそれは無理です。 

使う機会があまりにもありませんから、 

だから、あえてその場を作る必要があります。 

 

本来の英語のマスターは Speaking, Writing, Reading, Listening の 4 本柱で成り立ってい

ます。 

他の入学試験はスピーキング（会話）がありませんが他の項目は大抵あります

（Listening がないところもある）。 

しかし、センターの場合はスピーキングがないだけでなく、ライティング（英作文）さえもあ

りません。リーディング（読解）が主に占めており、それにリスニングが付加されているだ

けです。 

かといって、リスニングの配点が全体の中で高いわけでもない。 



 

ということは 

つまり、センターにおいてはリーディングを向上させることが、いち早く高得点ゲットできる

ようになるコツとなります。特に得点が高い第 3 問以降の全問題はここが肝となります。 

 

そこで覚える時のウラ技として、英単語のスペルまで細かく覚えなくとも良いのです。 

スペリングを問う問題は今まで見たことがありませんから。 

 

これをたとえると、「薔薇」という日本の漢字、たいていの人は「読める」「意味がわかる」

というところでしょうが、「書ける」という人は稀でしょう。それと同じです。 

 

「見て」→「意味がわかる」だけでいいのです。 

スペルを覚える時間があるのなら、英単語をひとつでも多く見て、覚えて、英文を読んで

読んで読みまくれば（Reading Shower）、自然と単語が定着するわけです。 

このセンターならではの単語の覚え方の詳細については、この先で別途お話しすること

としますね 

 

ですから、単語を覚えながら過去覚えた単語を自然と復習する（定着させる）意味でも使

用フレーズがあることは意味があります。 

単に英単語とその意味の羅列の単語集では覚えにくいし、英文に触れにくい、時間がも

ったいない。 

そういう理にかなった本の中で、さらに大学受験に主眼をおいている意味で、この本が最

適だと思いますのでお勧めします。 

 

まずはここまで完成すること。これでセンター単語はほぼ網羅できると思います。 

普通はこれで終わりでしょうが、もっと高得点が取りたい。。。 

それには、もうちょっとだけ必要単語が足りないかもと感じます。 

 

といいますのも・・・・ 

 



 

■    英単語集英単語集英単語集英単語集のののの「「「「センターセンターセンターセンター的中率的中率的中率的中率」」」」ににににトリックトリックトリックトリック発見発見発見発見！！！！ 

よく本の帯に「20XX 年度センター試験英語の 95%をカバー」など書いてありますが、安心

してはいけません。 

これの裏を返せば「100 words 中に 5 words」は掲載されていませんと宣言していることに

なりますね。 

この数字、大きいと思います。 

ほぼ 20 words に１つは知らない単語となるわけですから。 

これだと文の大意もつかめません。 

 

ですから定番ものひとつだけで全部カバーすることは無理です。そこで、他の定番ものを

1 冊、最低合計 2 冊やることはお勧めです。 

二重となる単語は多いですが、カバーできる範囲が広がります。 

抜け落ち単語も出きるだけカバーしなければ。 

 

そして、定番ものの多くは昨今の時事に関するもの（論説ものがセンター長文などで採

用されることが多い）の単語が十分でありません。 

ついでながら 2 次対策も含めて専攻分野のものも知っておいたほうがいいという考え方

です。 

単語の例をあげてみましょう。たとえば環境問題の排出ガス規制で使われる「二酸化炭

素」は知っておかなければいけないでしょう。Carbon dioxide という英語になるわけです

が、案外知られてないものです。 

そのほか「窒素」「酸素」「化石燃料」「ヒトゲノム」「iPS 細胞」などの英単語は特に理系の

受験生には私学や理系国立 2 次の試験で使用されることがあるでしょう。こういう分野別

の単語のほとんどは、どの単語集でも完全ではありません。 

 

それはたぶん出版社や編者が各大学入試の使用単語をコンピューター集計する際に

「昨年から使用急増した単語」または｢学部により狙われやすい単語｣というカテゴリー集

計がないのではと考えます。つまり、大抵の定番もの英単語集は大学試験をある一定期

間分調査して、かつ全学部を対象にして、頻出単語を網羅しているからだと思います。 

しかし、国立 2 次試験や私立大学で学部別に英語試験が作成される場合、あなたが問

題作成者だったら、専攻分野または社会時事の常識としてその辺の単語を当たり前に

知っている単語として扱うと思いませんか？  

英語の基本はセンター試験でチェックできますので、２次試験はそれと違った視点で受

験生をチェックしたいと。。。。 



 

それを補う語彙力最終補給の意味で 

「キクタン Basic4000―聞いて覚えるコーパス英単語 」 

をお勧めします。 

 

 

タイトルが 4000 となっていますが、4000 語あるわけではなく、4000 語レベルになるという

意味です。 

付属の CD もなかなか良く、通学に聞くのには都合がいいものです。 

これはカテゴリー別に単語が調べられるので、そのうちセンターに出やすいと予想される

カテゴリー部分を暗記。これはセンター後、2 次対策として選考分野の英単語力補強とし

ても使えます。 

そして「システム」に網羅されていなかった単語のチェックに最適です。 

 

これら今まで上げた単語集を全てあわせると（各単語集で重なる単語がありますので）

約 4000 以上の単語となります。 

これはセンターに関して言えば「完全」に近い状態です。 

しかし、センター使用単語の 100%をカバーしているかと言いますとそうではありません。

たぶん、99%近くでしょう。 

残り 1%台の単語をどうするか？ 

心配ありません、知ってなくともなんとかなるのです。 

この理由も後に公開しますね。 

付け加えて 

「キクタン Reading Advanced 6000」 

センターでも社会常識文がでますので、この中の社会常識関連単語に目を通しておくと

損はないと思いますが必須ではないと思います。 



 

■    「「「「英熟語英熟語英熟語英熟語」」」」暗記暗記暗記暗記ののののスゴイスゴイスゴイスゴイ効果効果効果効果！！！！  

単語集はこれまでに紹介したものでいいのですが、熟語も押さえておかなければなりま

せん。 

これはセンター第 3 問以降の英文読解だけでなく、センター第二問の文法の対策にもな

ります。 

むしろ、センター問題の前置詞の穴埋め問題などはこの熟語の範疇です。 

 

例えば、穴埋め問題の場合、 

～ in order (    )  ～   とくれば 

to という単語がスッと出てこなければいけません。 

また、 

Accoding （   ） ～ 

の場合、たいていは to か with な訳で、そのどちらが適当かを前後の文意関係で即

座に見分けるってことですね。 

これは出題者からすれば、「勉強した者」または「マグレ当たりの者」しか正答できないわ

けですから、100 点を出さない問題として使いやすいです。 

そして、難解な単語ではありませんから「高校単語から逸脱している」との指摘もないで

しょうし。 

でも、この熟語を知らなければ、まっとうに前置詞をあれこれ考えるわけですから、正解

の見当がつくわけありません。 

 

また熟語はセンター最後の読解問題などでも、多様されます。 

これも理由として、難しい単語を使わずに点数に差をつけるための「出題者側テクニッ

ク」です。 

 

ですから熟語を知っていることは「読解問題」の対策だけでなく「文法問題」にも役だつ。 

一粒で 2 度おいしいですね。 

 

さて、この英熟語集の選択は、当初、英単語と同じ「システム」シリーズの採用を考えた

のですが、「熟語」に関してはそれほどピンとこなかったので、他の熟語集を探すこととし

ました。 

そこで最高だと思われるのが 

「速読英熟語」 



 
これは文中で熟語が覚えられるようになっており、文法事項が青字で書かれているので

文法が実践読解の中で覚えられます。 

ほとんどの文法や構文の訳す練習も兼ねることができる点で GOOD でした。  

量的に長文 50 個と構文集 10 セットの合計 60 アイテム。イディオム 855 個、構文 224 個

とほぼ完璧に網羅していると思います。 

 

今まで紹介した語彙と関連派生語、イディオムの計約 6000 個あまりを 4 ヶ月でマスター

することとしました。 

多すぎる？  

時間がなさすぎる？ 

それには覚えるコツがあるんです。 

そして頑張って（まず)できるだけ速く、確実に覚えなければ、同時進行させる読解問題対

策に途中で行き詰まりとなってしまいますから。 

センターまではカウントダウンの状態です。 

効率的に早く覚えるために、どういう記憶方法を使ったかは後述で詳しくしますね。 

 

以上がお勧めの英単語・熟語に使用した参考書です。 

ポイントとして 

1. 同じシリーズばかりでやると、馴染みやすいが抜け落ち単語が出やすい 

2. 現代社会単語を２次試験対策として自分の専攻分野単語も考える 

3. 単語・熟語を覚えると同時にそれを使った英文になじむことが出来る内容である 

という点で選択しました。 

ここにあげた書籍が絶対とはいえないかもしれませんが、目的をもって自分に合ったも

のを探すことが大切だと思います。 

 



 

■    英単語英単語英単語英単語、、、、最後最後最後最後にににに味付味付味付味付けけけけスパイススパイススパイススパイスをををを！！！！ 

英単語暗記、この最後の味付けとして、これを紹介するのを忘れておりました。 

 

やはり、「勉強」といっても「笑い」がなければ続きません。 

そのために・・・・・ 

その名も 

「ゴロあわせ合格英単 V ワード」 

 

 

これらのシリーズを購入しました。 

これは、東大生だった人たちが、各有名進学高校に伝わる「語呂合わせ英単語」を集め

たものです。ですから、英単語のダジャレばかりのオンパレード。 

そのダジャレの内容が相当お下劣（苦笑）。 

くだらねーーー！ 

そして、各英単語にさし絵漫画がついています。 

でも、一度見ただけなのにハッキリと思い出せる。 

 

この本の前書きを引用すれば、机に座ってこれを読んではいけない。 

寝転がって、「ジャンプ」を読むつもりで読んでいく。 

くれぐれも「覚えよう」と思わないこと。 

 

ということで、本当に「くだらない英単語集」です（笑） 

でも、これが良いように思いました。 

頭が煮詰まって、気休めをしたいとき、ベッドに寝転びながら、このダジャレで笑う。 

さし絵漫画もついてますから、自然に笑えてしまいます。 

 

これは、逆転の発想で面白いと思います。 



「笑う」ことでリラックスしながら、絵を含めたイメージで記憶に残ります。 

邪道ですが、インパクトが記憶に大きく影響することは事実です。 

強烈なインパクトとくだらなさで、挫折しがちな英単語の助けになれば。。。。 

 

これで覚えようとせず、ちょっとアシストにでもなれば、という感じですね。 

当然、ダジャレですから発音をある程度無視した内容です。 

でも、「笑い」は長期戦に必要です。 

 

■    覚覚覚覚えられるにはえられるにはえられるにはえられるには理由理由理由理由があるがあるがあるがある！！！！ 

英単語、熟語の覚える道具（単語集）は揃いました。 

でも、どうやって短期間で覚えるのでしょうか？ 

 

英単語、熟語にいつもついて回るのに暗記ですよね。 

私も受験時代に、ひたすら単語を覚えてました。 

私の覚え方は 

「書いて、書いて、書いて覚える」 

それも何度も何度も。。。 

という古典的な方法でした（苦笑）。 

これはこれでも茂木氏の著書によれば、手を動かすことが「脳の活性化」に繋がり、記憶

に役立つそうです。 

確かに、そのときにも「書いたほうが覚えやすい」と感じておりました。 

しかし、もっと新しく効率的な覚え方はないもんだろうか？？？ 

 

そういえば、昔読んだアメリカの「営業トーク術の本」（確かカー・セールスの神様のような

人が書いた高価な本でしたが、名前と作品名は覚えていません）に商談で相手に記憶に

残らせるためには、 

1. 聴覚 「商品を説明する（聞かせる）」 

2. 「質問をしてもらう（話させる）」 

3. 視覚 「データ、写真、実物などを提示する（見せる）」 

4. 触感 「実際に操作させる（さわらせる）」 

補足として 5. 嗅覚 「匂ってもらう」 

という人間の五感に訴えなければいけない、と 

また、それを繰り返すと書いてあったのを覚えています。 

確かにその通りだと思いました。 



最近では日本でも「PowerPoint」というソフトの普及とともに、「見せる」プレゼンテーショ

ンが一般になってきて「理解して記憶に残りやすい」手法が使われます。 

 

現在では記憶方法に関して様々な書籍がでています。 

「東大家庭教師が教える 頭が良くなる記憶法」 吉永 賢一 

「開成番長の記憶術 」 繁田 和貴  

などなど。 

たいていの記憶に関するものは興味を持って以前から読んでいました。 

中でも 

「脳レボ 脳内活性!記憶力を高める」 

はためになったと思います。 

 

 

 

この系統の本はどれも参考になりますので一読をお勧めします。中古本がありましたら

マジで「買い」だと思いますよ。 

 

方法論の違いはありますが、いずれも先述の「五感をいかにフルに利用するのか」「なん

ども繰り返す」という点で共通しています。 

そして大変参考になります。 

ただ。。。 

偉い方々が教示しているものを批判するわけでないのですが、対象者の「好み」という点

で「万人向け」とまではいきません。 

嫌いな方法を「これが効率的だから」と思い込ませてやるほど辛い（→効率が悪い）もの

はありません。 

ですから、これを応用して「独自のアレンジ」が必要だと思いました。 

 

特に英単語は日本語と（正確な意味で）「一対一」対応しているわけでありません。 



最初は「一対一」対応で覚えてもいいですが、2 次試験のことを考えると 

語句のニュアンスというものを知り、覚える（使い分ける）必要があります。 

たとえば、簡単な例として中学レベルの単語でも 

study と learn 

study は勉強する で learn は学ぶ ？？？ 

listen と hear 

これらの違いを言えますでしょうか？ 

そして、使い分けられますでしょうか？ 

大学側も考えたもので、2 次試験では英作文でそれを問う（どの単語を使うのが適正か）

ものが多く、そのために 2 度覚えすることは効率が悪いです。 

特にあと 6 ケ月しかタイムリミットのないような受験生には避けたいです。 

 

あと 

「例文を覚える」  

と、よくアドバイスにありますが、 

先のニュアンスを知る、使用方法を覚えるという意味でよくわかるんですが。。。。。。。 

「えええ！ 例文ごと覚えなきゃいけないの？」 

と思っちゃいますよね。 

「そんなに覚える時間がないよ・・・・」とも。 

 

通常の出遅れ受験生の場合、 

1. 取り合えずセンターは乗り越えなければいけない 

2. 2 次試験でも英語はあるので、中途半端な覚え方ではいけない 

3. 現在の単語の絶対量は中学卒業レベル 

というのが目の前のハードルです。 

 

じゃあ、 

短期間にハードルを越えるように記憶するには？ 

という当たり前の難題が立ちはだかります。 

私なりの方法（自分の経験と他人の経験と書籍からの知識を掛け合わせた)記憶法をご

紹介します。 

 



 

■    シンプルシンプルシンプルシンプルかつかつかつかつ短時間短時間短時間短時間にににに、、、、ムダムダムダムダをををを省省省省くくくく記憶法記憶法記憶法記憶法！！！！     

 

 

まず、3 色ラインマーカー、4 色ボールペン、ホッチキス、カラー付箋そしてカッターを用意

してください。 

あと、そうそう、黒鉛筆も要りました（笑） 

 

そして、最初に手を出す単語集をバラバラにばらしてください（笑）。 

背表紙に糊付けがきついものはカッターを使ってばらしてください。 

全部、1 枚１枚になるようにです。 

 

次に・・・、各章ごとにホッチキスでとめて、まとめてください。 

ひとつの章が長いときには何冊かに分けても OK。 

また、アルファベット順の索引はそれだけで 1 冊にしてください（これも後で使います）。 

これで何分冊かになったと思います。 

1 冊の分厚い単語集が 

薄く、携帯しやすいサイズになりました。 

 

これは、 

 

1.意識として、薄いほうが気分的に楽だから 

→ 1 分冊ごとに達成感がでる 

 

2 .ポケットにたたんだりして入れやすい 

→細かい時間を利用することが可能で、かさばらばらない。 

という利点からです。 

 

次の段階として、 

当然第一分冊から暗記を進めるわけですが、 

100 語くらいを 1 回のペースとして、 



区切りのページを印つけてください。 

（ボールペンか何かで） 

 

さて、ここから 4 色ボールペンと 3 色のラインマーカーを使います。 

そして、付属の CD（最近はリスニング対策のため、CD 付が多い）をセットしてください。 

 

単語集によって 

単語が赤、他が黒 

など色分けがあらかじめされていると思います。 

そして例文にも色分けされているものがあると思います。 

 

①まずは単語を 100 語、例文含めて通し読んでください （視覚＋聴覚）。 

 当然、知らない単語ばかりですね。 

 そこで、「覚えよう」と無理な気持ちにならず。 

 

②もう一度、読んでください （視覚＋聴覚）。 

 一度目に比べて、知らない単語が減っていると思います。 

 当然さっき読んだのですから。 

 単語の意味はわからなくても、例文を読むと思い出すってパターンもあります。 

 ※そこで、ぜんぜん記憶になかったものにボールペン青色ボールペンでアンダーライン

を入れます。 

 なんとか記憶にあったもの、例文を読んで思い出したものに単語の前に青色ボールペ

ンで花丸をつけます。 

 

③そして、また読み直します （視覚＋聴覚＋触覚）。 

 今度はボールペンで書きまねをしながら読みます。 

 なぜ、実際に書かないのか？ 

 最近の英語では、昔と違い筆記体を指導していません。ゴシック体で最近の子は書き

ます。 

 ですから、書くのに時間がかかります。 

 短時間効率を上げるために「書きまね」だけでいいのです。 

 

④そして③と同じ方法で、また繰り返します （視覚＋聴覚＋触覚）。 

 さきほどの※の部分を繰り返しますが、今度は緑色ボールペンでやります。 

 ですから緑色に切り替えておいてください。 



 この段階で新たに覚えてたものは緑花丸をあげます。 

 そして、何でも思いついたコメント入れます。  

 

⑤ ④の繰り返し 

 

⑥ ④と同じ作業繰り返し 赤色ボールペンで。 

 

⑦ ⑥の繰り返し  

 

⑧ ④と同じ作業繰り返し 緑ラインマーカーで下部に細線を引く 

 

⑨ ⑧の繰り返し  

 

⑩ ④と同じ作業繰り返し ピンクマーカーで上部に細線を引く  

 

⑪ ⑩の繰り返し 

 

⑫ ④と同じ作業繰り返し 黄色マーカーで単語自体を太線で塗る 

 

⑬ ⑫の繰り返し 

 

⑭ この段階で覚えることのできてない単語には余白欄に黒鉛筆でコメントを入れます。 

  たとえば「絶対この単語、覚えてやる」「くそーーー！まだまだ」などなど 

  ぜんぜん関係のない言葉でいいです。 

  また、先に紹介した「V ワード」シリーズの語呂合わせをメモしておくのもいいです。 

  全く関係のない落書き（たとえばドラえもんの絵）でもいいです。書き込みましょう。 

  ここまでの所要時間 15－20 分でやってください。 

  あまり、熟読してないと思いますが、それで十分なのです。 

⑬ そして最後のページの頭に今日の日付サインを入れてください。 

 

 

これで終わりではないんです。そして・・・・ 

もうすでに単語帳の各ページは色とりどりだと思います。 

ラインマーカーを使うと「おぼえた気になるのでいけない」 

と書いてあった書籍がありましたが、 



 

ここまで汚すと、 

「汚れているところ＝覚えられてない」 

と気になりますよね。 

 

気になる→記憶に残りやすいキッカケなんです。 

そして、各ページにコメント、漫画ありで個性的でしょう。 

 

⑮ コマ切れ時間を利用して 

   「例文だけ」読みます。 

   ここで重要なのは例文を頭の中で日本語に訳さないこと、 

   英語文だけで意味をつかみます。 

   どうしても分からなかったときだけ、訳部分を読んでください。 

   100 語分（100 文）で約 2 分が目途です。 

   時間をかけてもよくありませんから。 

   サーっと読んでいくだけです。。というか目を通すだけ。 

   これをコマ切れ時間に 1 日 20 回以上やります。 

   勉強の区切り時間、学校の内職時間、通学時間などなど。 

   これでも覚えられないときに、カラー付箋をつけます。 

   そして、コメントをそこに書いたりして。 

   「investigate まだ覚えられなーい！」なんて。 

   さらにページが個性的になりましたね。 

 

たぶん、「例文だけ読み」を 100 回もやれば全部自然に覚えてますよ。 

正確に訳せなくとも意味（ニュアンス）はわかるようになります。 

それでいいのです。 

 

なぜなら、特にセンターを最重視するなら、 

「下線部を訳せ」なんて問題にあったとしても、 

訳文は選択肢に書いてあるのですから。 

ニュアンスさえ理解できていれば解けます。 

だから、例文読みをしている期間も、さっさと次の 100 語に移ってください。 

 

１週間に 1 度は、この覚えた 100 語を最低でも 1 分間ほど目を通すようにしてください。 



 

「覚え切れてない」って？ 

そんなことは気にしない。 

どんどん先へ行ってください！ 

この先、繰り返している中で、自然と覚えていますから。 

 

「スペルを覚えなければいけない単語と意味がわかればよい単語」 

があるのです。 

訳せるけれど、スペルがいまいち。。。という単語もあるでしょう。 

No Problem！ どんどん先に行きましょう！ 

大丈夫、センターでスペルを問う問題はありませんよ。 

 

ですから、読めて理解できれるように(先々）なればいいのです。 

当然、日本語にできなくともいいんです。 

英語を英語のまま理解するほうが、今後の長文速読に役立ちます。 

そして、長文問題もこなすことで、重要単語の暗記の定着ができます。 

なぜなら、過去問題、予想問題などの多くは必須単語で作られてますから。 

知らず知らずに単語復習していることとなります。 

それも、よく出る単語ほど復習が多くなるわけです。だから自然とスペルも覚えます。 

筆記のときにスペルが必要となるのは英作文ですね。 

でも、そういうよく使う単語だけで英作文は作れます。 

使える単語での英作文解法を知ればいいだけですから。 

 

慣れないうちは 100 語/5 日のパターンですが、 

すぐに 100 語/2 日になり、ついには 100 語/日に至りますよ。 

 

約４ヶ月で（派生語含めて）単語約7000語以上＋熟語約1200を完全に頭に定着すること



ができます。 

 

そして、定着期間には、巻末などにあるアルファベット索引を利用します。 

それをサーっと全部眺めるだけでいいです。 

訳さないですから、早いです。 

気にかかる単語は、目が留まります。 

そのときには、それを調べなおしましょう、覚えなおしましょう。 

また、それも個性的に色づけましょう。 

 

なぜ、これだけ単語集を色とりどり、メモだらけにするのでしょう？ 

それは色彩、関係ないコメントなどを使って各ページを超個性的にするためです。 

同じイメージのページがないようにするためです。 

つまり、ページのイメージ覚えです。 

 

たとえば、社会の教科書。 

「フランシスコ・ザビエルの絵の写真」があることによって、その写真がページの左上にあ

ったとか、同じページに○○の記載もあったとか覚えているでしょう。 

そこから察して、ああ、あれは○○時代の項目あたりだったなあ。。。なんて記憶をさかの

ぼれる。 

 

元々の単語集には各ページ、個性がありません。 

だから、関係ないコメントでもいいです、漫画を書いてもいいです。 

色もつけて個性的なページに自分で改造するんです。 

 

「これだけではセンターの全部の単語を網羅できてないのでは？」と思う方もいるでしょう。 

心配いりません。 

確かに、このくらいの単語数で網羅できない部分がセンターに１％以下あります。 

しかし、それでも問題を解けるのです。 

 

まず、ここで覚えていない単語を分類すると 

① 英語自体が日本語化しているので、読めれば意味がわかってしまうもの 

② 派生語からもれていたためだが、落ち着いて見れば、スペルから想像ができるもの 

③ まったく聞いたことも、似たものも記憶にないもの 

の３つです。 

 

先の２つは、落ち着けば問題ありません。 



最後の③の場合ですが、わからなくてもいいのです。 

なぜなら、それは出題者が理解できない単語とわかっていて出していますから。 

だから、そこを訳せという問題はありません。 

そして、だいたいの場合、全体の文の流れ、前後関係から訳のニュアンスが類推できま

すから。 

それは出題者側が受験生をパニックに陥れるためのトリックなのです。 

他の単語でしっかり文を理解できていれば、類推だけで解けるように作られています。 

 

センター試験の英語はご存知の通り、スピードが勝負です。 

難問とされる問題はありません。 

ですから、 

問題英文→（頭の中）日本語文→考える→（頭の中）日本語解答→英語解答 

とするのは時間のロスです。 

 

問題英文→英語で考える→英語解答 

という頭にするために、単語を覚える段階から練習したほうが早道です。 

 

ポイントは 

1. 単語集を個性的なページに改造！ 

2. 英語を英語のまま理解する！ 

3. 感覚を全て動員、ページごと覚える！ 

4. 何度も何度も・・流し読みの中で覚える！ 

ということです。 

 

 

そして、さらにオマケ。 

頭が煮詰まったら、先に紹介した「英単語 V ワード」の語呂合わせを 

読んで笑いましょう。思いっきりゲラゲラと。それも勉強になります。 

 

それでも飽きることがあるでしょう。そんなときはこれ。 

 

SMART.FM という英語のサイトです。 

無料でセンター対策英語 1200 のチェックテスト（音声付）ができますよ。 

クイズ形式で単語力をチェック。 

学習エンジン機能があるので、記憶の定着に効果的な学習頻度を判断して、表示タイミ



ングを自動的にコントロールします。 

和訳、英訳、タイピングのスペル確認と学習させられます。 

間違った単語は繰り返し（唐突に）表示され続け、必ず正解する単語はいつの間にか出

なくなり、新しい単語に置き換わっていくというシステムです。 

覚える順番に悩む必要もなく、勝手に復習させてくれるという 

かなり優れものサイトです。 

遊び感覚でテスト（これだけでも覚えることができるので）してみましょう。 

 

また、時間的に余裕のある人は、英作文力をも手軽につける意味で 

Lang-8 ランゲート 

 

というサイトをお勧めします。 

これは英語で日記を書くと、ネイティブのユーザーが添削してくれるものです。 

その代わりに、外国人ユーザーが書いた日本語日記をこちらが添削するという「友達」相

互で添削するサイトで、夢中になります。 

もちろん、外国の友達（先生であり生徒でもある）も増えるわけで、本当の意味で英語を

楽しめます。 

 

これに、今流行の 

 Skype 英会話サイト（月 5000 円） 

レアジョブを毎日 25 分加えれば、英語関係を志望している受験生は万全ではないかと。 

ただし、レアジョブは「遊び」だと思った方がいいですよ。 

フィリピン大学の生徒が先生となりますが、先生に当たり外れがありますのと、 

Skype の調子や音声のクリア度という点で問題がありますので。 

 

以上が私の編み出した「聴覚＋視覚＋触覚の英単語暗記法」でした。 

この方法は、私の高校時代の友人がやっていた方法からアレンジしました。 

彼は、全国模試でいつもベスト３に入っており、もちろん、現役で東大へ行きました。 

ただ、彼のやっていたのは英単語集ではなく、研究社英和中辞典でしたが（苦笑）。 

私は彼のアドバイスで大学に入れたといっても過言でないでしょう（笑）。 

 

 

 

基本的にセンター英語は４択です。 



ということは 200 点中 50 点は取れて当たり前。 

そして 100/200 点の実力のものはマグレ当りプレゼントを含めると 120 点取れるんです。 

150 点の実力のものは 162,3 点取れるんです。 

安心して「書けないけど意味のわかる単語」をどんどん増やしましょう。 

 

英語の場合、もうひとつの関門として「英文読解」がありますが、英単語を覚えてから、長

文読解をと考えている人はいませんか？ 

それは、はっきり言って間違っています。 

英単語は使わないと定着しないんです。 

だから、長文を読んで使わないと。 

 

でも、「知らない単語だらけで単語を押さえてから出ないと進まない」という方へ 

誰でもそうでしたから。。。。 

 

 

（読解編へつづく） 

 

少しでもお役に立つ内容でしたでしょうか？ 

質問、感想など、MAIL いただけるとたいへん嬉しいのでお待ちしています。 

 

高橋 真一    meidaiseuccess@gmail.com 
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電話電話電話電話 080-4217-1616（代） 

FAX 

020-4669-5354 

送 信 は東 日 本 電 信 電 話 株 式 会 社 、西 日 本 電 信 電 話 株 式 会 社 、ソフトバンクテレコム

株 式 会 社 の加 入 電 話 回 線 で送 信 が可 能 です。上 記 以 外 の加 入 者 電 話 回 線 (KDDI

等 )・携 帯 電 話 ・PHS・IP 電 話 及 び光 電 話 からはご利 用 頂 けません。 

webサイトサイトサイトサイト http://meidaisuccess.web.fc2.com/ 

事業内容事業内容事業内容事業内容 インターネット、電話などを利用した学習塾の運営 

  

 



代表代表代表代表プロフィールプロフィールプロフィールプロフィール    

高橋真一高橋真一高橋真一高橋真一 1960 年大阪府生まれ  

岐阜県立岐阜北高校卒業、名古屋市立大学経済学部卒業後、某大手銀行へ入社。

法人担当営業を経験後、銀行と外資系コンピュータの合弁会社でコンサルティング営業

と人事部採用・人事管理を担当。機械メーカーへ転職し、海外担当営業として北米、ア

ジア、ヨーロッパを 17 年に渡り海外新規営業開拓に従事。年平均渡航 20 回以上の日

本と外国を渡り歩く生活をする。海外経験・人事部経験・知識・人脈を活かし、大学受

験生に向けメンタル面での進路・受験相談、受験勉強方法・戦略作成指導をはじめ、本

業に至る、本業の傍ら、Yahoo 知恵袋にて Jyukencoach のハンドルネームにて受験

生にアドバイス。最高グレードの「7-3」となった現在もアドバイスを続けている。 

     

 


